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TUMBLING / JUMPS

 STUNTS
Groupe composé de plusieurs athlètes
allant de 2 à 5 personnes ayant pour
objectif d’enchainer des séries de portés. 

DANSE

Mixité Respect

Partage
Solidarité 

Dépassement de soi

Confiance

Éléments gymniques / sauts
acrobatiques. 

Notre équipe propose la découverte et la
pratique du cheerleading à partir de 4 ans
révolus.
 
« Un petit bout d’Amérique sur notre beau
territoire Lotois. »

Notre équipe existe depuis 2017 et nous avons
décidé de prendre notre envol pour la saison
2022/23 en créant notre association.

Nous sommes maintenant implantés au
gymnase de Lacapelle-Marival et impliqués
dans le sport adapté.
Nous sommes affiliés à la fédération Ufolep, à
l’OIS (Office Intercommunal du sport du Grand
Figeac) et à la fédération Française du Sport
Adapté

NOS VALEURS

Le cheerleading : Historique :

Dynamique, comtemporain.

C’est un sport mixte  qui se compose
de différents éléments, et se pratique
en compétitons et animations.  



Pour la saison 2022/23 nous avons
participé au 16ème trophée de Brive (19)
Palmarès :
       3ème place en Cheer dance
       3ème place en Partner stunt 
 

En accord avec notre fédération, nos 5 coachs diplômées ont pour ambition l'éducation
par le sport. Ils véhiculent les valeurs de solidarité, de civisme, de fair-play ou de « Cheer
Spirit » (principe inhérent à notre sport) . 
Nous sommes des acteurs actifs dans la promotion de notre sport encore peu connu.
Nous nous engageons notamment dans la formation des autres clubs, ayant au sein de
notre équipe deux formatrices Ufolep. Nous proposons aussi des séances de cheer
adapté en direction d’un public à besoins particuliers.  

Mini (de 4 à 6 ans) 
Level 1 = 1h/hebdo

U8 - U11 (de 7 à 12 ans) 
Level 1-2  = 3h30/hebdo

Junior - Senior (dès 12ans) 
Level 3 = 5h/hebdo 

NOS ACTIONS

ENTRAINEMENTS

3 SECTIONS

Show en début de match ou encore lors des mi-temps, notre équipe a pour objectif de faire
honneur à l’origine de notre sport : encourager les équipes. 
(Ex : finale départementale de volley-ball UFOLEP Saint-Céré, Parcours des possibles OIS
Figeac, kermesse de l’école de Lacapelle-Marival,  fête des arts Lycée Champollion,
journée sport adapté avec le CDSA). 

COMPETITION

ANIMATIONS

Nos athlètes s’entraînent 1 à 2 fois par semaine 

COMPÉTITIONS



Le club souhaite   éthiquement
privilégier les acteurs locaux. Les
tenues de compétition pour 35
athlètes seront réalisées par une
couturière locale (Jennifer Peschel
à Souilhac) pour un montant de
3200€. 

Le coût de chaque compétition par athlète est
supporté par le club et non les familles. 

Compétition Spice Cheer à Andrézieux  
Tarif de 18€ par athlète 

Compétition Nationale Ufolep Bordeaux 
Tarif en cours de validation 

Trophée Fanatic Cheer 19 à Brive  
Tarif gratuit (compétition amicale) 

Compétitions :

Tenues de compétition : 

Les tenues de compétitions font partie intégrante de notre sport et de la notation
lors des compétitions dans notre discipline, et le club a fait le choix d’en faire
l’acquisition afin d’éviter le paiement de cette somme aux familles  (environ 88€ par
athlète) 

Tenues d’animation : 
Le club a souhaité acheter des tee-shirts blancs floqués à chaque athlète pour les
animations de tous ces groupes. Ils ont été réalisés par Intersport Capdenac.  
Le coût est d’environ 450 euros.  

NOS INVESTISSEMENTS : 



Matériel :
Petit matériel commandé à Intersport Capdenac en direction du
développement de notre groupe des minis (4 à 6 ans), et du cheer adapté
(stage Répit, CDSA), avec notamment des éléments de repères et de sécurité
(tapis de réception).  
-> montant 244 euros. 

Praticable/modules  :
Nous souhaitons nous équiper auprès d’entreprises françaises (Kassiopé et
Gymnova) pour pratiquer dans la salle de gym du complexe sportif de
Lacapelle Marival, d’un praticable et de différents modules (en photos en
dessous), dont le montant total pourrait être de 3200€  si l’Agence National du
Sport nous accorde une subvention au lieu de 17900€. 

Praticable de 12mx12m

Bloc de parade 
Trampo-Tremp

Matelas de
réception

Balance curve



NOS ENGAGEMENTS
Pour mener à bien l’ensemble de nos actions, nous sommes à la recherche de
sponsors. En contrepartie d’une contribution financière (ou dons de marchandises
utiles au club), nous nous engageons  selon les différentes propositions :

Don libre (inférieur à 50€) = promotion sur les réseaux sociaux (Facebook /
Instagram + site web). 
 Don de 50€ à 150€ = promotion sur les réseaux sociaux + logo à nous fournir
lors de nos déplacements. 
 Don supérieur à 150€ = promotion sur les réseaux sociaux + logo à nous
fournir lors de nos déplacements + une animation gratuite.

Votre soutien nous aiderait à : 

Financer nos tenues de compétition et d’animation  

Développer notre club pour recruter et fidéliser nos athlètes

Contribuer à nos événements (ex : petit matériel, bons d'achat,
panier garni, lots tombolas, pharmacie,...)

Financer notre matériel 

Nous étudions toutes propositions 
N’hésitez pas à nous contacter  



“Crois en toi, en nous, ensemble on va plus loin,
alors garde le sourire quoi qu’il arrive.”

@crystalcheer46 @crystal_cheer46 crystalcheer46@gmail.com

www.crystalcheer46.fr 
06 95 78 51 42

Formulaire de contact (page partenaires)

06 95 61 45 03  

http://crystalcheer46.fr/
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 Don libre inférieur à 50€
promotion sur les réseaux sociaux (Facebook / Instagram +
site web). 

 Don de 50€ à 150€
promotion sur les réseaux sociaux + logo à nous fournir lors
de nos déplacements. 

 Don supérieur à 150€ 
promotion sur les réseaux sociaux + logo à nous fournir lors
de nos déplacements + une animation gratuite.
 

LE  : 

A : 

SIGNATURE : 

VOTRE ENGAGEMENT 
À NOS CÔTÉS 

Le club fournira une attestation de paiement à réception du versement
et du document signé. La contribution est possible en chèque,
espèces, virement ou en ligne sur Hello Asso. 

Je soussigné (e) ................................................. 
représentant(e) de l’entreprise (nom et adresse)
..........................................................................................................
..........................................................................................................
m’engage à faire un : 

http://crystalcheer46.fr/

